RUBEN BALTA
| ARANDES

GINECOLOGIA,
OBSTETRICIA, CIRUGIA EN
REPRODUCCION Y
MINIMAMENTE INVASIVA.
CIRUGIA GENITAL
FUNCIONAL-ESTETICA
DE LA MUJER

“Algunas personas miran al mundo y
dicen ;Por qué? Otras miran al

mundo y dicen ;Por qué no?”

George Bernard Shaw

SOBRE MI

Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad Autonoma de Barcelona.
Especialista en Ginecologia vy
Obstetricia por la via MIR en el Hospital
Universitario Son Espases de Palma de
Mallorca. Formacion postgrado en
Ginecologia Funcional-Estética y
Cosmética Genital de la Mujer.

Enérgico, integro, ordenado,
perseverante, empatico y siempre
buscando ofrecer el mejor servicio de
Salud a la Mujer, integrando las nuevas

tecnologias y opciones terapéuticas.

CONTACTAR

www.rubenbalta.com

dr.rubenbalta@gmail.com

(+34) 610 53 77 70

EXPERIENCIA PROFESIONAL

F.E.A. GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Agosto 2017 - actualmente.

Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el Grupo
Hospitalario Quirbnsalud PalmaPlanas de Palma de Mallorca.

F.E.A. GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Mayo 2017 - actualmente.

Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el Centro
Privado Instituto de Fertilidad - Consulta de la Dra.Gibert y
Asociados. Al cargo de la parte de Obstetricia y Ginecologia
junto con la realizacién de las ecografias de alta resolucién
en 3D/4D. Encargado del servicio de Cirugia Genital
Funcional y Estética de la Mujer.

COLABORADOR EN LA NEWSLETTER DE
HISTEROSCOPIA INTERNACIONAL “nysteroscopy.info”

Enero 2018 - Dic 2019.

Colaborador en la revista online sobre histeroscopia a nivel
internacional bajo la direccién del Dr.Luis Alonso, miembro
del Staff del equipo de Endoscopia del Centro Gutenberg de
Malaga.

F.E.A. GINECOLOGIAY OBSTETRICIA

Mayo 2017 - Diciembre 2019.

Especialista en Ginecologia y Obstetricia en el Centro
Privado Hospital Juaneda Muro.

REVISOR EN REPRODUCCION HUMANA FEMENINA

Enero 2017 - Enero 2018.

Encargado de las revisiones bibliogréficas de Reproduccion
Humana en la Gaceta Electrénica de la Sociedad Espafiola
de Ginecologia y Obstetricia.

M.I.R. DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Mayo 2013 - Mayo 2017

Especialista en Ginecologia y Obstetricia via Médico Interno
Residente del Sistema Nacional de Salud en el Hospital
Universitario Son Espases. Amplia formacion en embarazos
de alto riesgo obstétrico, pretérmino y a término, Ginecologia
quirurgica con las ultimas aplicaciones terapéuticas y
subespecializacion en reproduccion humana. Miembro de la
Comision de Docencia durante los cuatro afios de formacion
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Rubén Balta i Arandes

y participe de los Comités de Patologia Mamaria y Oncologia Ginecolégica.

FORMACION ACADEMICA

ESPECIALIZACION DE POSTGRADO EN GINECOLOGIA ESTETICA Y
FUNCIONAL Y CIRUGIA GENITAL COSMETICA DE LA MUJER

Enero 2018 - Diciembre 2018

Curso de formacion médico-quirargica por la Universidad de Barcelona y
auspiciado y supervisado por la World Society of Cosmetic Gynecology, la
Asociacién Espafola para el Estudio de la Menopausia, la Fundacion Espafiola
para el Estudio de la Menopausia, la Sociedad Espafnola de Medicina y Cirugia

Cosmética y la International Academy of Cosmetic Gynecology.

CLINICAL OBSERVERSHIP EN CIRUGIA GINECOLOGICA-ONCOLOGICA
Febrero 2017

Estada formativa en el Servicio de Cirugia Gine-Oncoldgica del Istituto Europeo di
Oncologia di Milano, dirigido por el Dott.Angelo Maggioni, creador y fundador de la
Escuela Europea de Cirugia Abdomino-Pélvica (Esagon). Formacién
complementaria en la aplicacién de los tratamientos quirargicos en patologia gine-

oncoldgica.

CLINICAL OBSERVERSHIP EN ENDOSCOPIA Y SUELO PELVICO

Octubre 2016

Estada formativa en Hospital de Igualada, en el Servicio de Ginecologia y Obstetricia, al
cargo del Dr.Pere Bresco, presidente de la Seccion de Endoscopia de la Sociedad Espafola
de Ginecologia y Obstetricia. Formacion complementaria en técnicas endoscopicas
(laparoscopia e histeroscopia) para la resolucién de problemas relacionados con el suelo
pélvico, patologias del tracto ginecoldgico y/o gine-oncologia.

LICENCIATURA EN MEDICINA Y CIRUGIA

Septiembre 2006 - Mayo 2012

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Autbnoma de Barcelona. Formacion
médico-quirtrgica durante los Ultimos 4 afios en el Hospital del Mar de Barcelona.
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Rubén Balta i Arandes

PROYECTOS QUE DIRIJO ACTUALMENTE

RubenBalta.com | Salud Integral de la Mujer

Mayo 2017 - actualmente.

P&gina web profesional de Ginecologia, Obstetricia y Reproduccién donde
informo brevemente sobre mi trayectoria profesional, ofrezco un espacio
personalizado para poder contactar con las pacientes, dispongo de
consulta online y existe un pequeno foro para dudas y conversaciones
entre las pacientes y profesionales de la salud de la mujer.

Look4Health.com | Best Health Finder

Enero 2017 - actualmente en mantenimiento y offline.

Buscador de Profesionales y Centros Sanitarios y Deportivos,

distinto al resto por unir los dos elementos de la Salud: cuidado de T Logslﬁfl(ﬂ?mg(!th
la persona y deporte. Look4Health.com es un buscador de salud

para todo el mundo.

DiagnosticoPrenatalNolnvasivo.com

~bo

Enero 2016 - actualmente.

Portal informativo sobre Diagnostico Prenatal No Invasivo (estudio del glagﬂOStthO|
ADN fetal en sangre materna) y Blog sobre Ginecologia, Obstetricia y rena X a
NO Invasivo

Reproduccion escrito por profesionales de la Salud de la Mujer.

PROYECTOS QUE HE DIRIGIDO

DieFTi.com | Tu Guia de Entrenamiento

Empresa de jovenes emprendedores destinada a la organizacion de
eventos deportivos y realizacidbn de entrenamientos personalizados
online. Colaboradora con La Marat6 de TV3 del 2011-2012.

ORGANIZACIONES

Miembro de la Sociedad Espanola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO).

Miembro de la Sociedad Balear de Ginecologia y Obstetricia (SBGO).

Miembro del Col-legi Oficial de Metges de les llles Balears (COMIB).

Miembro de la Fundacié Académica de Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i
Balears.

Miembro de la Societat Catalana d’Obstetricia i Ginecologia (SCGO).

Miembro de la Asociacion Espafola para el Estudio de la Menopausia (AEEM).

COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Catalan y castellano: Nativo/bilingle.
Inglés: competencia profesional completa.
Aleman: competencia basica
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CURSOS Y CONGRESOS NACIONALES E
INTERNACIONALES

Formacién Intensiva en Endocrinologia y Patologia Ginecolégica Benigna en Lloret de Mar.
Organizado por el Hospital Clinic de Barcelona. Marzo/2019.
I Jornadas Internacionales en Ginecologia estética y Regenerativa. 22-23 de Setiembre,
Zaragoza, 2018.
Taller practico en Biomodelo de Ginecologia Estética, Funcional y Regenerativa. 20-22 de
Setiembre, Zaragoza, 2018.
«  XXVI Jornadas Mediterraneas de Confrontaciones Terapéuticas en Medicina y Cirugia
Cosmética. 11-13 de mayo, Sitges-Barcelona, 2018.
+ 62 Reunién GINEP - Ginecoélogos Privados. Sevilla, 2017
34° Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Ginecologia. Oviedo 2017.
I Congreso Mundial de Histeroscopia. Barcelona 2017.
« VI Curso de Ecografia Ginecologica SESEGO. SEGO. Madrid 2017.
V Simposium de Ginecologia, Obstetricia y Reproduccién. Lo que debes saber y lo que puedes
hacer. Organizado por Women’s Health Institute y Somdex. Barcelona, 2017.
« Il Curso Online de Introduccién al Diagnéstico y Manejo de las Patologias del Suelo Pélvico
organizado por la Asociacion de Ur6logos del Nalén (2016-2017).
« Il Curso Online de Actualizacién en el Tratamiento Quirurgico de las Patologias del Suelo
Pélvico organizado por la Asociacién de Ur6logos del Naldn (2016-2017).
Taller de simulacién de Urgencias en Obstetricia. Hospital Universitari Son Espases. Palma de
Mallorca, 2016.
X Congreso Nacional de Endoscopia. SEGO. Ibiza 2016.
+ Interpretacion Ecografia-Radiografia por Univadis. 2016.
Jornada de actualizacion en el Cribado y Manejo de la Preeclampsia, Hospital Universitari Son
Espases. Palma de Mallorca, 2016.
+ 31° Congreso Nacional de la Sociedad Espafriola de Fertilidad SEF. Malaga 2016.
Congreso Fetal Growth '15. Fetal Medicine Foundation. Barcelona, 2015.
3r Curso para Residentes de la Seccion Catalana de Suelo pélvico. Terrassa 2016.
+ Curso Hospital Clinic: Endocrinologia ginecolégica y reproduccion humana y patologia
ginecoldgica benigna. Curso Intensivo realizado en Seva, 2016.
+ Ginecologia de la Infancia y Adolescencia - Instituto Universitario Quiron-Dexeus, 2016.
Infecciones en Medicina Maternofetal, Hospital Clinic de Barcelona, 2015.
IV Symposium de Ginecologia, Obstetricia y Reproduccion. Lo que debes saber y lo que
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puedes hacer. Organizado por Somdex. Barcelona, 2016.
Il Jornada de actualizacion en medicina reproductiva para residentes y facultativos especialistas
(IVI Learning Center. Valencia, 18-19/09/2015).
Curso de Actualizacién en Cancer de Mama, Hospital Universitari Son Espases. Palma de
Mallorca, 2015.
+ Evidence-based management of Pre-eclampsia and eclampsia por la Univ. de Oxford, 2015.
Protocol pel Cribratge de Cancer de Coll Uteri a I’Atenci6é Primaria i Vacunes contra el VPH a
Catalunya. Barcelona, 2015
+ Cirugia Laparoscépica para ginecélogos. Desde Veress a la linfadenectomia. Modulo Il por
EIDEG y Univadis, 2014-2015.
+ Curso de actualizacion en Patologia Cervical (VacToDate). Plataforma online VacToDate, 2014.
Reanimacion cardiopulmonar neonatal completa. Plan de formacion continuada Hospital

Rubén Balta i Arandes

Universitari Son Espases. Palma de Mallorca, 2014.
+ IV Curso de Ecografia en el Primer Trimestre de la Gestacion SESEGO. SEGO. Madrid, 2014
Webinar (VacToDate): Tratamiento de la neoplasia cervical intraepitelial. Plataforma online
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Rubén Balta i Arandes

VacToDate, 2014.

UpDate en Esterilidad por IBILab/Fundacié Néixer. Palma de Mallorca, 2014.

Actualizacion en ecografia del 1r trimestre (Colegio Oficial de Médicos de Islas Baleares).
SEGO. Madrid, 2014.

Soporte Vital Avanzado por el Colegio Oficial de Médicos de Baleares. Palma de Mallorca, 2014

+ ¢ Qué hay después de la fecundacion In Vitro? por IBlLab/Fundaci6é Néixer. Palma de Mallorca,

2013.

Curso de Urgencias en Ginecologia y Obstetricia (como alumno y docente: afios 2013, 2014,
2015 y 2016). Hospital Universitari Son Espases. Palma de Mallorca.

Donacién y Obtencion de Sangre de Corddn Umbilical del Programa Concordia (Banc de Sang i
Teixits, 2014).

SESIONES IMPARTIDAS

+ Hemorragia Posparto — Revision
Enfermedad de Behcet en el embarazo
+ Ectopic Pregnancy — A review
Hyper&Hypothyroidism in Pregnancy — A review
Polineuropatia Amiloidética Familiar (Corino Andrade Disease): A propésito de un caso
+ Abdominal Pregnancy. Bibliographic review and an actual case of 20 weeks
Thanatophoric Dysplasia: A case report and review
Preservacion de la Fertilidad. Aspectos basicos y aplicacion practica
Evaluacion ginecoldgica en la infancia y adolescencia.
Sindrome del Diafragma Poroso.
+ Transfusion Fetomaterna Masiva.

PUBLICACIONES Y PARTICIPACIONES EN CONGRESOS

‘Balta i Arandes R., Alegre Garcia A., Carrillo Guivernau L., Alarcon Company J.D., Serra Mas C.
Carcinoma Metaplasico de mama fusocelular de alto grado con diferenciacion osteoclastica.
Progresos de Ginecologia y Obstetricia SEGO. (pendiente de aceptacion y publicacion).

-Balta i Arandes R., Castel Segui A., Amengual Vila J., Michailova Niktovenko L., Vicens Vidal M., Bagur
A. Mejoria de los resultados de las técnicas de reproduccion asistida tras tratamiento con
Acetato de Ulipristal en mujer con mioma uterino. 34 Edicién Nacional Formacién SEGO 2017.

-Balta Arandes R., Michailova Niktovenko L., Usandizaga Calparsoro M., Vila Cortés M., Marifio Méndez
H., Barcelo Tortella R. Retrospective analysis of complications and outcome 5 years after
insertion of Essure in 375 patients. Can we consider it a safe method?. | Congreso Mundial
sobre Histeroscopia, 2017.

+Vila Cortés M., Balta i Arandes R., Amengual Vila J., Velasquez Diaz J.R. Coriocarcinoma
metastasico: Complicaciones y supervivencia. Presentaciéon de caso clinico y revision de la
literatura. 33 Reunion Nacional de la Seccion de ginecologia Oncolégica y Patologia Mamaria de
la Sego. 2016.

-Balta i Arandes R., Alegre Garcia A., Carrillo Guivernau M.L., Alarcén Company J.D., Serra Mas C.
Carcinoma Metaplasico de Mama. A propdsito de un Carcinoma Invasor infrecuente y de alto
grado histoloégico con diferenciacion de células tipo osteoclastico. Reunién Anual de la
Sociedad Balear de Ginecologia y Obstetricia. 2016.

+Vila Cortés M., Romero Sevillano L., Balta i Arandes R., Velasquez Diaz J.R., Banque Saldana J.P,,
Barcel6 Tortella R.M., Marifio Méndez H., Simén Salvador C.M., Ruiz de Gopegui R.M.
Preventable Perinatal Mortality: The Great Challenge. 15th World Congress in Fetal Medicine.
Palma de Mallorca. 2016.
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Rubén Balta i Arandes

‘Balta i Arandes R., Gibert Castanyer M.J., Ramirez Vazquez |. Cancer de Ovario ¢Primario o
Metastasico? Distinto Tratamiento y Prondstico. Manual de Casos Clinicos Médicos-I Consurso
de Casos Clinicos de Medicina. RCA Grupo Editor. S.L. ISBN 978-84-16802-40-1.

‘Velazquez Diaz J.R., Balta i Arandes R., Vila Cortés M., Banque Saldana J.P., Reyero Cortina M. E-
Poster: Pregnancy outcome for fetuses with increased nuchal translucency but normal
karyotype, more bad news?. Fetal Medicine Foundation - 15th World Congress in Fetal Medicine.
Palma de Mallorca. 2016.

-Balta Arandes R., Michailova Niktovenko L., Usandizaga Calparsoro M., Vila Cortés M., Marifio Méndez
H., Barcelo Tortella R. Estudio Observacional y Retrospectivo sobre las Esterilizaciones
Femeninas con Essure Mediante Histeroscopia Realizadas los anos 2009-2011 y su
evolucion durante 5 anos. 10° Congreso Nacional de Endoscopia Ginecolégica de la SEGO. Ibiza
2016.

*Marifio Méndez H., Vila Cortés M., Balta i Arandes R., Barcel6 Tortella R.M., Michailova Niktovenko L.,
Jiménez Belio E. E-Poster: Analisis Retrospectivo del Uso del Morcelador en el Tratamiento
Histeroscopico de las Patologias Endocavitarias mas frecuentes. 10° Congreso Nacional de
Endoscopio Ginecolégica de la SEGO. Ibiza 2016.

-Balta Arandes R., Michailova Niktovenko L., Usandizaga Calparsoro M., Vila Cortés M., Marifio Méndez
H., Barcelo Tortella R. Comunicacion oral: Essure, es un método seguro? Analisis prospectivo
descriptivo de los casos, complicaciones y evolucion a 5 anos después. 10° Congreso
Nacional de Endoscopio Ginecologica de la SEGO. Ibiza 2016.

‘Balta i Arandes R., Castel A.B., Niktovenko L.M., Amengual J., Vidal M.V., Bagur A. E-poster:
Generacion de una cohorte de ovocitos en pacientes con baja respuesta ovarica. 31°
Congreso Nacional de la Sociedad Espariola de Fertilidad SEF. Malaga 2016.

-Balta i Arandes R., Castel A.B., Niktovenko L.M., Amengual J., Vidal M.V., Bagur A. E-poster: Un
camino alternativo previo a la ovorrecepcion en pacientes con baja respuesta. 31° Congreso
Nacional de la Sociedad Espafiola de Fertilidad SEF. Malaga 2016.

Balta | Arandes R., Vila Cortés M., Jiménez Belio E., Simon Salvador CM. E-poster and speech:
Thanatophoric Dysplasia. Case Report and Review. Fetal Growth 2015. Fourth International
Conference on Fetal Growth 2015. Barcelona, 14 de setiembre de 2015.

Balta i Arandes R., Usandizaga Calparsoro M., Cardona Palmer JA., Vila Cortés M. E-poster and
speech: Ectopic Abdominal Pregnancy of 20 weeks. What we have to do? Fetal Growth 2015.
Fourth International Conference on Fetal Growth 2015. Barcelona, 14 de setiembre de 2015.

+Vila Cortés M., Simén Salvador CM., Ruiz de Gopegui Valero RM., Balta i Arandes R., Marifio Méndez
H., Barcel6 Tortella RM., Velasquez Diaz JR. Poster: The Importance of Prenatal diagnosis and
in utero treatment of paroxysmal supraventricular taquycardia. 14th World Congress in Fetal
Medicine 21-25 June 2015. Creta, Grecia.

+Vila Cortés M., Simén Salvador CM., Ruiz de Gopegui Valero RM., Balta i Arandes R., Marifio Méndez
H., Barcel6 Tortella RM., Velasquez Diaz JR. Poster: Prenatal diagnosis of fetal
meningoencephalocele. 14th World Congress in Fetal Medicine 21-25 June 2015. Creta, Grecia.

+Vila Cortés M., Simén Salvador CM., Balta i Arandes R., Ruiz de Gopegui Valero RM. Péster: Does
prenatal diagnosis of fetal thorax malformation improve the neonatal outcome?. 14th World
Congress in Fetal Medicine 21-25 June 2015. Creta, Grecia.

*Simén Salvador CM., Vila Cortés M., Balta i Arandes R., Barcel6 Tortella RM., Ruiz de Gopegui Valero
RM. Péster MRI versus Ultrasound in Fetal Pathology Diagnosis. 14th World Congress in Fetal
Medicine 21-25 June 2015. Creta, Grecia.

-Balta i Arandes R., Gibert Castanyer MJ., Ramirez Vazquez I. Cancer de Vulva. A propdésito de un
caso avanzado con desenlace fatal. Concurso de Casos Clinicos en Patologia vulvar SEGO-
Lutsine intima 2015.

- Balta i Arandes R., Gibert Castanyer MJ., Ramirez Vazquez |. Cancer de Vulva. A propésito de un

caso avanzado con desenlace fatal. Concurso de Casos Clinicos MIR-SEGO 2015 para el 33
Congreso Nacional de la SEGO Abril 2015.

6de 8



<
o
'_
‘L
'_
w
L
>
i
<
P
o
O
=z
=),
T8
i
<
=
Pz
L
O]
=
O]
=)
o
O
P
L
(@)
[a)]
<
o
O]
|—
(72}
@]
o
z
0
O
O
=)
(a]
(@)
o
o
L
o ey
<
©
o
'_
L
'_
w
[a]
(@)
=
0]
@]
|
(@]
O
L
=
G}

Rubén Balta i Arandes

+ Balta i Arandes R., Cardona Palmer JA., Reyero Cortina M., Usandizaga Calparsoro M., Ramirez
Vazquez |. Embarazo Ectépico Abdominal. 20 semanas, ¢operar o esperar?. Concurso de
Casos Clinicos MIR-SEGO 2015 para el 33 Congreso Nacional de la SEGO Abril 2015.

- Balta i Arandes R., Gibert Castanyer MJ., Ramirez Vazquez |. ¢Cancer de Ovario Primario o
Metastasico? Patologias con distinto tratamiento y pronéstico. Concurso de Casos Clinicos
MIR-SEGO 2015 para el 33 Congreso Nacional de la SEGO Abril 2015.

- Balta i Arandes R., Vila Cortés M., Jiménez Belio E., Siméon Salvador CM. Péster: A case of
Thanatophoric Dysplasia. 14th World Congress in Fetal Medicine 21-25 June 2015. Creta,
Grecia.

+ Coral G.G., Andrea A.G., Maria Magdalena M.F., Helia M.M., Rosa M.B.T., Maria V.C. y Rubén B.A.
Péster: Carcinoma de Células Claras Asociado a Endometriosis. A propésito de un caso.
XXXII Reunion Anual de la Seccion de Ginecologia Oncolégica y Patologia Mamaria de la
SEGO. 23.10.2014

* Maria V.C., Rubén B.A. Helia M.M., Rosa M.B.T., Andrea A.G., Coral G.G., Maria Magdalena M.F.,
Esther M.P. y Rosa Maria R.G.V. Péster: Hyperreactio Luteinalis: La Importancia del
Diagnéstico. Xlll Congreso de la Sociedad de Obstetricia y Ginecologia de la Comunidad
Valenciana. 16.10.2014

* Rubén B.A., Maria V.C., Juan Antonio C.P., Miguel R.C. y Manuel U.C. Péster: Embarazo Ectépico
Abdominal de 20 semanas de gestacion: ;Qué hacer?. Xlll Congreso de la Sociedad de
Obstetricia y Ginecologia de la Comunidad Valenciana. 16.10.2014

« Maria P.E., Maria G.N., Juan Antonio R.R. y Rubén B.A. Péster: Beneficios del acompanamiento y
la realizacion del “piel con piel” en la cesarea. XIl Congreso de la FAME (Federacion de
asociaciones de Matronas de Espana) de ambito nacional “Ciencia, Arte & Creatividad”.
Pamplona-Irufia del 17 al 19 de octubre del 2013.
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PUBLICACIONES PREMIADAS NACIONALMENTE

GANADOR en 2017 con “ Estoy de 38 semanas y mi bebé se mueve mucho menos” La Disminucion de movimientos
fetales como signo no especifico y de gran importancia en el diagnéstico de la Transfusion Fetomaterna Masiva” en el Il
Concurso de Casos Clinicos Médicos de Formacion Alcala. ISBN 978-84-17013-52-3.

[FINALISTA en 2015 con “Céancer de Ovario ¢Primario o Metastasico? Distinto Tratamiento y Pronéstico” en el | Concurso
de Casos Clinicos Médicos de Formacién Alcala con publicacion en el Manual de Casos Clinicos Médicos-1 Concurso de

Casos Clinicos de Medicina con ISBN 978-84-16802-40-1 registrado en la Agencia Espafola ISBN.

INTERESES

Salud de la Mujer: Ginecologia, reproduccion, mejoria de las técnicas endoscopicas y cirugia cosmética genital femenina.
*Administracién y direccion de empresas: mejoria de la gestion sanitaria.

‘Economia y contabilidad.

*Gestion clinica.

‘Medicina estética y cosmética centrada en la salud de la mujer.

«Cirugia genital cosmética y funcional.
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Rubén Balta i Arandes
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