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n La cirugía mínimamente invasiva 
con acceso por los orificios natura-
les del cuerpo aporta significativas 
ventajas para las pacientes en 
cuanto a la reducción del dolor 
postquirúrgico y menor tiempo de 
hospitalización, consiguiendo un 
alta precoz con rápida recuperación 
en tan sólo 12-24 horas después de 
la cirugía. Esta pronta recuperación 
permite la vuelta a la vida normal 
de forma inmediata con menor ries-
go de infecciones, hernias u otras 
complicaciones. 

La patología de alta complejidad 
que se puede abordar con cirugía 
vNOTES en el Hospital Quirónsalud 
Palmaplanas incluye toda la pato-
logía uterina, así como:  

 
 - Histerectomía 
 
 - Salpingectomía bilateral o unila-
teral – Ligadura de Trompas  
 
 - Tratamiento de patología anexial 
de trompas y ovarios 
  

· Quistes ováricos y patología 
ovárica benigna 
 

· Hidrosálpinx y piosálpinx o 
patología tubárica que pueda 
afectar en un futuro embara-
zo. 
 
· Endometriosis localizada 

 
 - Tratamiento del prolapso de órga-
nos pélvicos 
 
 - Cáncer de endometrio localizado 
(en estadio inicial.) 
 
El Doctor Rubèn Baltà es en  
Baleares el especialista con más 
experiencia en vNOTES 
En el actual servicio de Ginecología 
del centro, el Dr.Rubèn Baltà es el 
cirujano ginecológico con más expe-
riencia en la aplicación de este pro-
cedimiento y asegura que redunda 
en un gran beneficio para las pacien-
tes: «Creo enormemente en la ciru-
gía vNOTES ya que nos aporta un be-
neficio extra a nivel quirúrgico con 
mejor visualización de los paquetes 
vasculares pélvicos como son las ar-
terias uterinas y significa un abor-
daje quirúrgico más estético y de mí-
nima invasión para nuestras pacien-
tes. La cirugía mínimamente invasi-
va mediante vNOTES puede signifi-

car un antes y un después en una pa-
ciente que necesita operarse e in-
corporarse seguidamente a su día a 
día por cuestiones laborales o fami-
liares». 

Actualmente, el Hospital Quirón-
salud Palmaplanas es el centro hos-
pitalario de Baleares que realiza 
más intervenciones con la técnica 
vNOTES. Los equipos asistenciales y 

la tecnología disponible permiten 
ofrecer a las pacientes las mejores 
alternativas quirúrgicas para el 
abordaje de cirugías de alta comple-
jidad en esta y otras especialidades.

Excelentes resultados de la Cirugía 
vNOTES, mínimamente invasiva y sin 

cicatrices en intervenciones ginecológicas

Equipo de Ginecología especializado en vNOTES del Hospital Quirónsalud Palmaplanas.

u El Hospital Quirónsalud Palmaplanas es el único centro privado en Baleares que realiza este abordaje 
quirúrgico para el tratamiento de toda la patología uterina, anexial de trompas, ovarios y de miomas, así como 
el cáncer de endometrio u Los doctores Rubèn Baltà y María José Gibert han realizado de forma satisfactoria 

este abordaje laparoscópico transvaginal por orificios naturales a más de una docena de pacientes
REDACCIÓN.

El Doctor Rubèn Baltà es en Baleares el espe-
cialista con más experiencia en vNOTES

¿En qué consiste la cirugía V-NOTES y cuáles son sus ventajas?
n La cirugía V-NOTES (Vaginal Nature Orifice Transluminal Endoscopic Surgery) es conocida como la cirugía 
sin huella puesto que utiliza orificios naturales, en este caso la vagina, para acceder a la cavidad abdomi-
nal y pélvica. De esta forma el cirujano puede visionar directamente la zona de la lesión y además se evi-
tan cicatrices externas, hernias, adherencias o riesgos de infección.


