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Ultima Hora ?

Especial Quirénsalud Palmaplanas

El Hospital Quirénsalud Palmaplanas es el Gnico
centro privado en Baleares que realiza este
abordaje quirdrgico con excelentes resultados

para el tratamiento de toda la patologia uterina,
anexial de trompas, ovarios y de miomas, asi
como el cancer de endometrio.

El Doctor Rubén Balta es, en Baleares, el especialista con méas
experiencia en vNOTES. A la izquierda, el equipo de Ginecologia
especializado en vNOTES del Hospital Quironsalud Palmaplanas.

Cirugia VNOTES, minimamente

invasivay sin cicatrices en

intervenciones ginecologicas

a cirugia minimamente inva-
Lsiva con acceso por los orifi-

cios naturales del cuerpo
aporta significativas ventajas para
las pacientes en cuanto a la reduc-
cion del dolor postquirtrgico y
menor tiempo de hospitalizacion,
consiguiendo un alta precoz con
répida recuperacion en tan sélo
12-24 horas después de la cirugia.
Esta pronta recuperacion permite
la vuelta a la vida normal de for-
ma inmediata con menor riesgo
de infecciones, hernias u otras
complicaciones.

La patologia de alta compleji-
dad que se puede abordar con ci-
rugia VNOTES en el Hospital
Quirénsalud Palmaplanas incluye
toda la patologia uterina, asi co-
mo:

* Histerectomia.

¢ Salpingectomia bilateral o
unilateral — Ligadura de Trompas.

* Tratamiento de patologia ane-
xial de trompas y ovarios:

—Quistes ovaricos y patologia
ovarica benigna.

Cirugia abierta

Cirugia Laparoscopica

Los doctores Rubén Balta y Maria José Gibert han
realizado de forma satisfactoria este abordaje
laparoscépico transvaginal por orificios naturales a
mas de una docena de pacientes

—Hidrosalpinx y piosédlpinx o
patologia tubdrica que pueda afec-
tar en un futuro embarazo.

—Endometriosis localizada.

¢ Tratamiento del prolapso de
organos pélvicos.

¢ Cancer de endometrio locali-
zado (en estadio inicial).

vNOTES

Cirugia sin
cicatriz externa

¢En qué consiste la cirugia vVNOTES
vy cuiles son sus ventajas?

La cirugia vNOTES (Vaginal Na-
ture Orifice Transluminal En-
doscopic Surgery) es conocida
como la cirugia sin huella pues-
to que utiliza orificios naturales,

en este caso la vagina, para acce-
der a la cavidad abdominal y
pélvica. De esta forma el ciruja-
no puede visionar directamente
la zona de la lesion y ademas se
evitan cicatrices externas, her-
nias, adherencias o riesgos de
infeccion.

En el actual servicio de Gineco-
logia del centro, el Dr.Ruben Balta
es el cirujano ginecologico con
mds experiencia en la aplicacion
de este procedimiento y asegura
que redunda en un gran beneficio
para las pacientes: «Creo enorme-
mente en la cirugia vNOTES ya
que nos aporta un beneficio extra
a nivel quirurgico con mejor vi-
sualizacion de los paquetes vascu-
lares pélvicos como son las arte-
rias uterinas y significa un abor-
daje quirargico mas estético y de
minima invasién para nuestras
pacientes. La cirugia minimamen-
te invasiva mediante vNOTES
puede significar un antes y un
después en una paciente que ne-
cesita operarse e incorporarse se-
guidamente a su dia a dia por
cuestiones laborales o familiares».

Actualmente, el Hospital Qui-
ronsalud Palmaplanas es el centro
hospitalario de Baleares que reali-
za mds intervenciones con la téc-
nica VNOTES. Los equipos asis-
tenciales y la tecnologia disponi-
ble permiten ofrecer a las
pacientes las mejores alternativas
quirargicas para el abordaje de ci-
rugias de alta complejidad en esta
y otras especialidades.
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